Lichtsteuerung
Elektrogerate An/ Aus

An-, Abwesenheitsermittiung

Sturzdetektion Automatisches Fensterschliel3en

Notfalltaster
Alarmaniagensteuerung

Vitalfunktionstiberwachung

: 3 S Rolladenst
Ambient Assisted Living £ Pl

Fernofinung der Haustur

Temperaturregelung
Video Gegensprechanlage

Prasenz-, Bewegungsmelder

Ambient Assisted Living
Selbstbestimmtes Leben mit digitaler Technik

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

/ Senlorenakademle Jirgen Griesbeck M.A.
( ~ Bayem Dipl. Soz. Pad. (FH)

Psychosoziale Grundbediirfnisse B>ye M*e
des Menschen
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horigkeit

Sicherheit
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Individuelle Lebenskonzeptidn | QWE
und Gewichtung Bayern

»1ch mdchte nicht von einem Roboter gepflegt werden..."

Fursorge

Sich kimmern

Jemanden versorgen

Autonomie
Selbstbestimmung
Unabhangigkeit

AAL-Anwendungsgebiete QB’SM
' |
Erhalt Errichbarkeit Komfort
sozialer Kommuni- Lebens-
Netzwerke | kation qualitat
Feedback z.
Gesundheits EMrt;%lit”Ea%r | . Sicherheit
-zustand | |

Reduktion Bei Vergess- Bei Pflege-
der Sturz- lichkeit, bedrftig-
gefahrdung Demenz keit




Wiinsche alterer Menschen:

* Mdglichst lange selbstbestimmt zu Hause leben

» Langer aktiv am gesellschaftlichen Leben teilhaben

« Steigerung der Lebensqualitat Giber mehr Komfort

* Freiraume gewinnen / bewahren (Intimitat, Anonymitat)

Was versteht man unter Ambient Assisted Living (AAL)?
\\ » Neue digitale Technologien und soziales Umfeld miteinander

verbinden und verbessern mit dem Ziel, die Lebensqualitat fir
Menschen umfanglich zu erh6hen.

72 Erhoffte Nebeneffekte
=

« Geringerer Bedarf an externer Unterstilitzung

« Vorhandene Ressourcen kdnnen effizienter eingesetzt werden
« Weniger Gesundheits- und Pflegekosten

« Helfende unterstitzen und entlasten - nicht ersetzen

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Was konnen AAL Ahwendungen? o ol ianEaising

f I‘ ) .
[ONCoRNIOrenagdtemie
¢ bdye

« An- und Abwesenheitsermittiung
» Notfall-Taster
« Sturz-Detektion
« Uberwachung von Vitalfunktionen
- Ausschalten des Herds bei Verlassen der Wohnung oder Uberschrei-
tung der gewdhnliche Nutzungsdauer
» Warnung oder selbstandiges VerschlieBen der Fenster bei Verlassen
der Wohnung
\ * Automatisches Ein- und Ausschalten der Alarmanlage, wenn die Woh-
\. nung verlassen und wieder betreten wird
« Video Gegensprechanlage mit Bild, Ton und Fernzugriff
» Fern6ffnung der Hausture (Uber Bluetooths oder Internet)
« Alarmanlage durch Prasenz- und Bewegungsmelder
Individuelle Temperaturregelung, Automatische Absenkung der Raum-
temperatur wahrend der Nacht oder Abwesenheit
« Automatische Rollladen /Jalousien Steuerung
Automatische Lichtsteuerung
Automatische Toilettenspllung
* u.v.m.

\

Moderne Gebaudesystemtechnik (Smart Home) als Schliissel
zum selbstbestimmten Leben: Voraussetzung Wlan!




Was konnen AAL Anwendungen? W wohininnpassing

Landosameisgemersa Ba, cm

Beispiel: Uberwachung von
Vitaldaten - Persénliche

Gesundheitsiiberwachung im =
Alitag [%
Zur Uberwachung verschiedener &
Vitalparameter werden
heutzutage personliche v 0 '-
Gesundheitsiiberwachungssyste . v
me (Personal Health Monitoring) Y
eingesetzt, die vor allem flr
Menschen im hdheren Alter,
pflegebedirftige Patienten und
spezielle Berufsgruppen, wie
eispielsweise Berufskraftfahrer,

eine Unterstidtzung im Alltag
sind. Derzeit existieren u.a.

verschiedene Systeme zur - - u =] b
Erfassung von Vitalparametern ‘

wie Sauerstoffsattigung oder der === e Aoty

rerreauens A
WP ;
/N Sentorenakatiemie
e e

Was kénnen AAL Ahwendungen? o ool

Beispiel: Toilettenbeleuchtung:
LED-Toilettenlicht mit Licht-
und Bewegungssensor, 2
Modi, 16 Farben (WC Licht)

« Universell passend flr jede
Toilette
« Automatisches Licht bei
Bewegung im Dunklen
+ WC-Nachtlicht mit
automatischer Aktivierung
+ Bewegungs-Sensor: aktiviert
LED fur 120 Sekunden,
~A, Reichweite: 2 Meter
Wasserfester Lampenarm: IP45
» Licht-Sensor: Toilettenlicht
reagiert nur im Dunklen e https://www.amazon.de/Lunartec-LED-

Stromversor_gung: 3 Batterien Toilettenlicht-Bewegungssensor-
Typ AAA / Micro (bitte dazu Toilettenlicht-

bestellen) Preis: ca. 7 € Bewegungsmelder/dp/BO7HMZX3VV




)

Vertraute AAL Anwendungen e SE"i‘”@M{““E

m

Staubsauger-Roboter

SRS

https://allesbeste.faz.net/haushalt/staubsauge
r/staubsauger-roboter-test/

https://saug-wisch-
roboter.de/welche-boeden-
reinigt-ein-putzroboter/

> Der perfekte
Anlass die eigene

| Wohnung
barrierefrei zu
gestalten.
. R ). 4
Vertraute AAL Ahwendungen it | ,'Sﬂ“;ﬂMm'e

Rasenmahroboter-Roboter
&

https://www.chip.de/artikel/Maehroboter- https://www.faz.net/aktuell/fina
Test-2021-Die-besten- nzen/meine-finanzen/geld-
Rasenroboter 170041235.html ausgeben/im-test-taugen-

roboter-zum-fensterputzen-
15668186.html

> Auch hier ist gute Vorbereitung Voraussetzung furs Gelingen!

Moderne Gebaudesystemtechnik (Smart Home) als Schliissel
zum selbstbestimmten Leben
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AAL Anwendungen im Kommen @ wonungsanpassiing

Lanoerurotsgemenserat Ba, em

Etagenlifter z.B. Lifton Homelift

0 LIFTON MODELLE EINBAY PREIS SERVICE ARCHITEKTEN I

— ' Wie viele Personen sollen mit dem Lift
beférdert werden?

(® 2PERSONEN (Q(Q\

., 3PERSONEN ODER 00O

7 1ROLLSTUHL I’_? KL
-

LiftonDUQO

» Platz fUr 2 Personen
« Minimale Stellfliche von 0,8 m?

= Einbau ohne Aufzugsschacht

Der LiftonDUO bringt Sie angenehm sanft und leise von Etage
2u Etage, Dank seiner platzsparenden Bauweise mit einer
Kabine und zwei Streben l3sst sich der LiftonDUQ nahezu
uberall in lhrem Wohnumfeld frei platzieren. Nach maximal
zwei Tagen Montagezeit genieen Sie grenzenlose Flexibilitat
im eigenen Zuhause,

. Seniorena

Moderne Gebadudesystemtechnik (Smart Home) als Schiliissel

zum selbstbestimmten Leben
f——————=————\

AAL Anwendungen im Kommen o ol

Sales 4.0: Treppenlift trifft digitale
Revolution

Thyssenkrupp Elevator und Zuhlke prisentieren einen
vollstindig digitalisierten Sales Process — und die erste
Anwendung von Microsofts Mixed-Reality-Technologie im
industriellen Mafstab.

Bei dem von Thyssenkrupp Elevator und
ZUhlke vorgestellten HoloLinc handelt es
sich um einen vollstandig digitalisierten
Sales Process flr Treppenlifte. Der Sales
Praocess mit HoloLinc startet mit dem
Ausmessen der Treppe mittels einer
Microsoft HoloLens. Thyssenkrupp und

i Zihlke gehen davon aus, dass dies den

‘ Salesmanagern rund eine Stunde an

Mit HoloLInc stellen thyssanl_(rupp Elevator und Z(;hlke Arbeitszeit im Vergleich zur bisherigen

elnen vollsténdig digitalislerten Sales Process auf Basls Vermessungsmethode spart.

der Microsaft HoloLens vor. (c) ZOhlke / Thyssenkrupp AnschiieBend kann der Kunde den Lift

gemeinsam mit dem Salesmanager auf
dem iPad konfigurieren und dank Mixed-Reality auf seiner eigenen Treppe

betrachten. Méchte der Kunde die Treppe bestellen, kdnnen die Daten auf
Knopfdruck ins Microsoft Azure-Backend und von dort an die Produktion Ubermittelt
werden,

Andreas Schierenbeck, CEO von Thyssenkrupp Elevator, ist begeistert von der
Losung: ,Mit HoloLinc kénnen wir nicht nur die Lieferzeit auf bis zu ein Viertel
reduzieren, wir kbnnen es fur unsere Kunden auch viel besser erlebbar machen, wie
der neue Treppenlift bel ihnen aussehen wird.” Dementsprechend sieht Jirgen d rau Ben
Pronebner, Mitglied der Geschéftsleitung und Managing Director Business

Development bei Zuhlke, HoloLinc als Paradebeispiel fir "die immensen Vortelle, die

Digitalisierungsprojekte bringen kénnen, wenn sie konsequent durchdacht und

umgesetzt werden."

Treppenlifte mit
digitaler Technologie
flr drinnen und

emie

emie
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Von AAL-Produkten bis Smarthome Wi

@ Zugangskontrolle

Zu jedem Smart-

home—System i Access control
- | @ Aktivitatsmonitoring
gego CE di Activity monitoring
ensoren, dic @ Orientierungslicht
Daten sam- Orientation light
meIn, @ Schlafbewegungen
Sleep movements

« ein Rechner,
der die Daten

@ Sturzdetektion

A - Fall detection
2 @ Automatische Turen
sungen verar- Automatic doors
beitet, @ Abschalten von Geraten
« und Aktoren, Switch-off devices
die die @ tinbruchalarm
- Intrusion alarm
Anweisungen . ‘
e @ Energiesparfunktionen
ausfuhren. Energy savings
= = ‘
. o @ Heizungssteuerung

Z.B. Sensoren Heating control

unter dem Boden-
belag erkenen
einen Sturz und
[6sen Alarm aus.

AAL beinhaltet reichhaltige Angebot an Produkten.
AAL reicht von einfachen Gadgets flr 10 € bis hin zu
groBeren baulichen MaBnahmen flr um die 1000 €.

- - oo W
Beispiele fur AAL Ahwendungen: e R W

Vet

Das Smart-Home-System ARTEO von TELENOT ist ein von den Gebdude-
sachversicherungen und der Polizei zertifiziertes Smart-Home-System mit
zertifizierten Sicherheitskomponenten flr Sicherheit, Wohnkomfort und En-
ergiemanagement.

Es ist nach dem Baukastenprinzip modular aufgebaut und erweiterbar.

- Wollen Sie nicht auch die Be- | jreLenor
leuchtung Ihrer Eingangstlre
schon per Handy aus der Ferne
\ anschalten und Ihr Garagentor ®  Gonndir
offnen? ' Db, doch einfach mal o richtig
« Mdchten Sie Ihre Jalousien be- AW o isaize
quem per App bedienen, zu
Hause oder wenn Sie im Urlaub
7 sind? Sl i W
_ » Wilnschen Sie sich ein Smart- e
Home-System, das zuverlassig
gegen Brandgefahren, vor

Einbruch, unberechtigtem
Zutritt oder Wasser- und
Gasaustritt schutzt?




A patmimimmirschan
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% P ' q;n:_c:: nakadermie \ /
Video-Freisprecher el
z.B. von Siedle ' —

Es gibt drei Modelle, die durch
abgestufte Funktionen und Preise

jeweils andere Bedurfnisse erflllen.

+ Das Basic-Gerat ist eine vollwertige
Plug+Play-Innenstation fir den In-
Home-Bus aus robusten und aus-
tauschbaren Bauteilen.

» Das Comfort-Gerat verfligt Uber ein
17,8 cm Touch-Farbdisplay fir alle

Menu-, Schalt- und Steuerfunktionen.
» Das Siedle Axiom ist eine komplette

Kommunikations-zentrale fur Tur-
kommunikation, Telefonie und Ge-
baudeautomation. Die intuitive Bedie-
noberflache wurde speziell fir das System

entwickelt.

Dieses ist in sechs Varianten mit und ohne schnurlosen Horer erhaltlich,
wahlweise flr die Wandmontage, die feste Installation auf einem

Mdbelstick oder als Tischgerét. -

praktischies o wolingsinpesing [
Allround-Alarmsystem i

« Mit zunehmendem Alter steigt Baflr st g Gloaset
die Verletzungsgefahr, die
Selbstandigkeit kann
abnehmen.

+ Das Alarmsystem gigaset
bietet zwei Einsteigerpakete
an: Im Notfall wird
automatisiert Hilfe gerufen.
Das System benach-richtigt
zuverlassig, etwa wenn
jemand zu einer ungewdhn-
lichen Zeit die Wohnung
verlasst. Das Gigaset smart
SOS + Phone ist ein mobiles
Alarmknopf-System mit
Freisprechanlage.

- Info: www.gigaset.com
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Intelligente Tursicherheit dl wohnungsanpassung 'senéwm

Landeiptaboemeracha Byjam

Ein digitaler Tuirspion verschafft
Hausbewohnern einen geschltzten
Uberblick dariiber, was sich vor
der Tlr abspielt und warnt bei
Abwesenheit vor ungebetenen
Gasten. Tlrspion zum

Nachristen

S

Nachristung e-Turéffner mit Kamera
A T e W,

Intelligente Tiirsicherheit W e W‘“‘M "
durch Ring Doorbell 2 und Echo Show pe——— oSyt

« Trickbetriiger (iberrumpeln Senioren, indem sie diese -

nach dem Offnen der Tir emotional unter Druck
setzen. Eine WLAN-TUrklingel bietet hier Abhilfe.

« Statt zur Tir zu laufen, kdnnen Nutzer zundchst per O
App nachfragen, wer da ist.

« In Kombination mit einem smarten Display, wie

beispielsweise Echo Show ist es sogar moglich per . Ca. 100
Sprachbefehl Livebilder des Eingangsbereiches Euro
abzurufen. » siehe auch
https://ww
« Menschen mit Gehbehinderung ersparen sich so w.youtube.
unnotige Wege und kdnnen ungebetene Besucher com/watch?
per Gegensprechfunktion direkt vom Sofa oder Bett v=YCWkvd
aus abweisen. q4scM '



\WL/
Personenerkennung, elektrische Qgggg;;enﬂkade i
Zugangskontrollen

g Bundesathaitigemeinschafl
ol wohnungsanpassung
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Die Bedienung der automatischer Tlrsysteme
ist auf verschiedene Weisen maéglich, wie z.B.:

» durch Schaltmatten

« durch das Auslosen (iber Sensoren

\

» durch das Ausl6sen Uber Lichtschranken

« durch manuelle Auslésungen (Taster an der 2 Iy
Wand, Anforderungssaulen) i

B
» durch das Ausldsen Uber Fernsteuerungen wie {{ \L"-'ﬁ (g
persdnliche Transponder. &
! o
Sprachassistenten helfen und AN
sorgen fir Unterhaltung, .
Komfort
und Sicherheit Google Sprachgesteuerter Lautsprecher Home

Digitale Sprachassistenten wie Siri, Alexa
oder der Google Assistant sind mittlerweile
allgegenwartig.

Besonders einfach ist der Einstieg in die
AAL-Technologie mithilfe eines smarten
Lautsprechers und der darauf installierten
Sprachsoftware z.B. Amazon Echo, Alexa
oder Google Home.

7Z Die vorinstallierten Sprachassistenten
kdénnen viele Haushaltsaufgaben und
Unterhaltungsmdglichkeiten auf Zuruf
steuern.

»Alexa, schalte das
Licht an und bestell
mir eine Pizzal”

« Ab ca. 60 Euro



Wie funktionieren
Sprachassistenten
(auf die Schnelle...)

in Auto
integriert

8

Smart
Speaker L

Sprachassistenten helfen und sorgen

Aufnahme der Umgebung
mit Mikrofonen und
Erkennung des Aktivie-
rungswortes (z.B. ,Alexa’
bzw. ,0k Google')
Streaming des nach dem
Aktivierungswort
Gesagten an die Sprach-
assistenten-Software in
der Cloud des Anbieters
Audio-Verarbeitung (z. B.
Trennung Sprache von
Hintergrundgerauschen
sowie Worterkennung)

0o

Andere Gerite
integrationen

§

@
3
k]
2
9

, \
2 L\

" 45 . © Harner Thomas,
Smarthome-Gerdte d

\\ Sprachassistenten-
/' Software

WwiNnJjuazuayday

: II ' “ {

& " »Voice App
E[Gehil nerwelterung) »
----- e i

Venwendung nur mit
schriftlicher Genehmigung

i -
_"- Firmen
G Server

Inhaltliche Analyse: Ermittlung der Absicht und der Slots (der zugehori-

igen Parameter) im erkannten Text

Ausflhrung der eigentlichen Verarbeitung und Generierung des Antwort-
textes bzw. von Smarthome-Steuerbefehlen
Ausgabe der Antwort bzw. Steuerung der Smarthome-Gerate

fir Unterhaltung; Komfort und
Sicherheit

Musik horen

Nachrichten und enzyklopdadisches Wissen
abrufen

Kindle eBooks oder audible Horblcher
vorlesen lassen

Spracheinkaufe tatigen und Lebens-mittel
nach Hause liefern lassen (Einrichtung
eines Prime-Kontos erforderlich)

Telefonieren oder Sprachnachrichten hin-
terlassen und im Notfall Hilfe holen

Helfern Gber vernetztes Schloss von tliber-
all aus die Tir 6ffnen

Etc.

- R — . A
o wonungsanpassing \ /' Seniorenakademie
o X Bayes

echo

JAlexa, lauter.”




Internetkamera fiir g
® wohnungsanpassung /1 | Seniorenakademie

Pflegebedurftige S [ By

Neben Unterstitzungen
in der eigenen Wohnung,
gibt es auch Produkte, -
die die H6r- und Sicht- _ Full-HD-Kamera mit 4
uberwachung des Seniors g*gfdhés?;htfunktioﬂ'
. e irene, .
du_rcl'_\ einen Angehdrigen Alarmmeldung in
moglich machen. Echtzeit, Foto und
Video bei :
Bewegungsdetektio |
n von somfy.

Eine Art Babyphon wird
dabei um eine 180°
Kamera und ein Mikrofon

zur zwei-Wege-
Kommunikation erganzt.
=

Wenn die Kamera Bewegungen wahrnimmt, kann sie Fotos oder Videos

an das Smartphone senden oder im Falle eines Einbruchs eine Sirene
erténen lassen.

N _
i emnm@;\e/
V= Bayem

" Internetkamera
fur Pflegebedirftige

Ptlegebedurttige Personen Uber gvonp irftigen
n

Schau jederzeit ob es deinan GroRellern gut geht

Sprich mil ihnen von Gberall Medikamenteneinnahme iiberwachen

Kontaktlaufnahme iiber Laulsprecher

« Fur die Pflege daheim hat die
Firma Smartfrog ein einfach zu
bedienendes Hilfsmittel
entwickelt - inclusive APP,
Kamera und Videospeicher,

* Nutzer kbénnen Uber Smartphone
oder Tablet Uberall in die vier
Wande hineinsehen, -horen, -
sprechen: Das kann besorgte
Angehdrige beruhigen und mehr
Freiheit in der Pflegegestaltung

) ermaglichen.

* Neben Nachtsicht per Infrarot,
enthalt die Internetkamera
einen Bewegungsmelder sowie
Mikro-phon und Lautsprecher.

« Info: www.smartfrog.de
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Internetkamera fiir Pflegebedﬁrftlge

Full-HD-Kamera mit &
Nachtsichtfunktion,
90 dB Sirene,
Alarmmeldung in
Echtzeit, Foto und
Video bei P
Bewegungsdetektion §
von somfy. :

Neben Unterstltzungen in der eigenen Wohnung, gibt es auch Produkte,
die die HOr- und Sichtiberwachung des Seniors durch einen Angehdrigen
maoglich machen.

Eine Art Babyphon wird dabei um eine 180° Kamera und ein Mikrofon zur
zwei-Wege-Kommunikation erganzt. Wenn die Kamera Bewegungen
wahr-nimmt, kann sie Fotos oder Videos an das Smartphone senden oder

im Falle eines Einbruchs eine Sirene erténen Iasien

ypmefamilienservice

k/

o wohnungsanpassung Senlorenakademle

MaBnahmen mit AAL in Bad, Dusche, WC

” Bayern

/$ Bewegliche Haltegriffe
~ « Notfall-Band + zeitlos attraktives Design

* Unterfahrbares und hohenverstellbares Waschbecken

» Klappbarer Spiegel

« barrierefreie Dusche



\ )
MaBnahmen mit AAL
in Bad, Dusche, WC

4 / Seniorenakademie
(- Bayemn

i ; : o8 -} BT e o | i

.,

/\Im Bad reichen die smarten technischen Mdéglichkeiten des AAL
~ + von drucksensitiven FuBbdden, die im Fall eines Sturzes beispielsweise
die am Boden liegende Person identifizieren und Alarm ausldsen
kdénnen,
« bis zu einem Spiegel, der u. a. den aktuellen Blutdruckwert nicht nur
anzeigt, sondern auf Wunsch auch gleich an den Hausarzt oder ein
telemedizinisches Zentrum Ubermittelt.

: - i\ senorealod
Telefonieren leicht gemacht i we",r?”j‘(‘f

Mit Bildern wahlen )

« Herkdmmliche Telefone: Tasten, Display zu
klein, Menuftihrung unubersichtlich.

+ Wichtigste Eigenschaften eines Telefons flir
dltere Menschen: gut lesbare, groBBe Tasten,
die Kontrast aufweisen und ausreichenden
Abstand haben.

» Sehr sinnvoll kénnen Telefone mit
“Bildtasten" sein. Es werden Bilder von
Familienmitgliedern und Freunden
hinterlegt, die direkt wahlbar sind.

» Solche Telefone gibt es auch im
Mobilfunkbereich. Die meisten dieser
Mobiltelefone besitzen einen besonderen
Notrufknopf, der nach Auslésung,
Familienangehdrige, Freunde oder direkt
eine Notrufzentrale informiert. Elmeg IP680

\




Mobil sein- trotzdem schnelle Hilfe auf
Knopfdruck

i
/N y ’
assung \Qeumreﬂ ademie

[« Bayem

« Wer viel im Garten oder anderweitig
unterwegs ist, dem koénnen im Ernstfall
mobile Notrufsysteme das Leben retten.

« Es gibt zahlreiche Notrufsysteme, die
sich in Form und Funktion
unterscheiden. Eines haben aber alle
Systeme gemeinsam: auf Tastendruck

\ wdhlt das System automatisch einen
Notruf.

NEAT

https://www.sueddeutsche.
- Die Gerate besitzen einen Lautsprecher de/vergleich/seniorenhandy
7Z und ein Mikrofon, sodass direkt mit dem /
Betroffenen kommuniziert werden kann.
—~  Systeme mit integriertem Sturzsensor
I6sen im Falle eines Sturzes selbsttatig
einen Notruf aus. Ein GPS-Modul
Ubermittelt den Standort des
Betroffenen, somit ist im Notfall eine
genaue Ortung madglich.

Seﬁiorenhandy
von Tschibo

~ Bayern

aohrirgssisne /' sniol kadem/

connect

Testsieger | TESTSIEGER

» Beleuchtetes Farbdisplay

. (Gzégpfé(i)cl:llzszeit bis zu 5 -
Std.
« Standby Zeit bis zu 8
Tage
» Bluetooth 3.0 Ablauf:
« SOS-Notruftaste Mobilfunk Produkt bestellen.

Sie erhalten eine BegruBungsmail mit

« Taschenlampe _ ~inty
Informationen zur Registrierung der SIM-

» Freisprechfunktion

¢ FM-Radin Karte und zur Identifikation.

Einmalig 29 Euro Sie kénnen zwischen folgenden
Prepaid-Tarif Identifikationswegen wahlen:

9 ct/Min./SMS - Video Ident direkt online

in alle deutschen Netze - Post Ident

24/ct/MB Nach der erfolgreichen Identifikation
mobiles Internet einfach Tchibo mobil SIM-Karte einlegen

und lossurfen.
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Leicht zu bedienendes Smartphone

« Dieses Smartphone bietet alle gdangigen Details wie e
zwei Kameras, starker Akku, Wifi, Bluetooth, GPS, CUTREEEL RIS
5,5"Bildschirm. Dazu kommen physischer Home- e
Button, Akustikverstarker, Notrufknopf, Ladestation i S
und Trainingshandbuch. Das Gerat ist staub- und L,

User Interlace.

spritzwasserfest und hérgeratekompatibel.

Inklusive
emporia Tralnlngsbuch fiir

» Es gibt auch eine Version fir Manner SMAR T.3.mini. pui ol
Dieses Gerat lasst sich gut in Brust- und Hosentaschen et
verstauen. Es ist mit 4,95 Zoll gro3 genug, um gut
lesbar und bedienbar zu sein. Die Ausstattung ist
insgesamt wie bei der gréBeren Variante.

emporiaSMART.3mini

* Preis ca. 200 Euro
» Info: mobilkom-debitEL
+ www.emporia.at

\ i
ol wohnungsanpassung

Ko-Finanzierung iiber die KFW bei Einbruchs- R
schutz und bei Smart Home Projekten

Die KFW fordert durch Kredite und Zu- p—

schisse intelligente Bauvorhaben und

W orderkredico und- 2uschusse for bestohende Inunabilion

Nachristsysteme, die flr Sicherheit,
Wohnkomfort und Energieeffizienz

sorgen - im Rahmen eines altersge-

\ rechten Umbaus oder als zusatzliche
MaBnahme bei einer energetischen —_— ' —
Sanierung. 2 Programme sind von

besonderem Interesse:

_ * Mit KFW-Férderung zu Ihrem Smart Home: Altersgerecht Umbauen -
Kredit (159 Kredit)

+ Mehr Sicherheit fiir Ihre vier Wande: Einbruchschutz - Investitions-

zuschuss (455-E Zuschuss)



SeniorTabIet
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Das speziell flir Senioren entwickelte
Tablet fur Familienkontakt und
Unterhaltung.

Das Tablet wurde von Experten fiir diese
Zielgruppe entwickelt: einfach zu
bedienen-de Videotelefonie mit der
Familie, spannen-de und fordernde
Spiele, ein reichhaltiges Angebot von
Videoinhalten etc., erreichbar Gber eine
Ubersichtliche Benutzeroberflache.

Es wird dazu ein sog. ,Rundum-sorglos-
Paket" angeboten d.h. eine Hardware-
Versicherung und Betreuung durch
geschulte Ansprechpartner

ca. 30 Euro/mtl. + ca 20 Euro
Bereitstellungsgebuhr
https://www.mediad4care.de/

z.B. Notruf-Tablet
libify

« 24-h-Notrufzentrale

« Kostenlbernahme ab Pflegegrad 1

» Sturzsensor

« Familien-App

+ Videonotruf

« siehe:
https://www.libify.com/notrufsysteme/
hausnotruf-tablet

Das Notruf-Tablet LIBIFYhome ist sehr gut versténdlich aufgebaut und
hat eine groBe Notruftaste und eine sehr einfache Bedienoberflache.
Auch technisch unerfahrenen Personen kénnen rasch alle Vorteile
nutzen.
Durch eine integrierten SIM-Karte kann dieses Gerat das
Festnetztelefon ohne zusatzliche Kosten im Monat zu 100% ersetzen:
mit der Familien App Ensemble stehen der Nutzer und seine '
Angehorigen immer in Kontakt - per Nachricht, Videotelefonie und
vielem mehr!

ARITENTETER



Bedienungsfreundliche Computer, & woliningsirpsising
die Familien verbinden bt

» Ein Tablet-PC besitzt einen Sensorbildschirm,
der durch Beriihrung gesteuert wird.
Erfahrungen zeigen, dass Computer-Einsteiger
gerade mit dieser Technik sehr gute Erfolge
haben. Komfortabel ist eine GréBe von ca. 31
cm (12,2 Zoll) in der Diagonalen.

/S g Sewmie
| = n

bleiben ist die Videotelefonie liber das einfach
zu bedienende Computer-programm Skype
oder Zoom. Die in der Ferne lebenden Kinder
und Enkel kdnnen Gber den Bildschirm gesehen
und gleichzeitig kann mit ihnen telefoniert
werden.

\ » Eine Mdglichkeit in ,sichtbarer® Verbindung zu

L

« Obwohl die Technik anfangs bei vielen alteren
Menschen auf Ablehnung stdBt, Gberwiegt
meist die Freude und Neugier die Enkelkinder

,aufwachsen" zu sehen.

Hau‘shaltsgeréite - die mitdenken und
Leben retten

* Herdlberhitzung kann durch das Nachristen
einer automatischen Herdabschaltung
vermieden werden. Die Herdliberwachung
fihrt zur automatischen Abschaltung des
Herdes, durch die voreingestellte Kochzeit
oder die selbsttatige Ausldsung des
Hitzesensors.

* Ein weiteres Haushaltsgerat, das mitdenkt und
sich automatisch abschaltet ist ein
Sensorblgeleisen. Nach Loslassen des
Sensorgriffes fahrt ein Liftsystem aus und das

= : / JAS Scanvest
Bligeleisen schaltet sich selbsttatig ab.

.

Haufig wird auch das Einlaufen der
Badewanne vergessen. Hier kann ein
Wassermelder Abhilfe schaffen. Schon bei
kleinen Wassermengen reagiert der
Wassermelder mit einem lauten Alarmton.

Seniorenakademie
Bayem



Technische Hilfen

fur Menschen mit Demenz

\

)

+ Um dem Defizit der Vergesslichkeit
entgegenzuwirken, gibt es verschiedene
Méglichkeiten. Schlissel oder andere
Gegenstande kdénnen mit Hilfe eines
Objektfinders per Knopfdruck schnell
wieder aufgefunden werden.

* Durch ,Sprechende Zeitpléane™ kann der
Tag strukturiert werden oder das
Aufsprechen wichtiger Dinge auf die
Memobox hilft beim Erinnern.

« Zur Erinnerung an die
Medikamenteneinnahme gibt es eine
Medikamentenbox, die mit einem optischen
und einem akustischen Signal an die
Einnahme erinnert. Auf Wunsch wird bei
Nichteinnahme der Medikamente
automatisch eine Information an die
Betreuenden weiterleitet.

meefamilienservice

GPS-Tracker
fuiir Hunde und Katzen

+ Herumstreunende oder
weggelaufene Haustiere lassen
sich Uber ein 30g schweres Gerat
schnell wieder ausfindig machen.
Am Smartphone kann man stets
sehen, wo sich Hund und Katze
befinden (Uberall, auch im
Ausland). Der im IKATI integrierte
Akku halt zwischen 2 und 5
Tagen, bevor er wieder
aufgeladen werden muss.

*» Ab ca. 40 Euro erhaltlich

« z.B. www, tractive.com/de

€



Wenn die Kaffeemaschine f”\w kﬁ/ .
£ oemerenakatemie
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zum Lebensretter wird Wt (7 Bayern

Landesarbeitsgemeinschafl Bayein

« Mittlerweile gibt es passive Notrufsysteme, die Notfallsituationen in
den eigenen vier Wanden selbsttétig erkennen und automatisch
Alarm geben.

» Diese Systeme sind "technische Mitbewohner", die sich nur flir
Bewegungen oder Aktivitaten in der Wohnung interessieren soliten
und auf individuellen Gewohnheiten des Bewohners abgestimmt
sind.

5

Kontaktsensor am Der ambiact ist ein Stromsensor,

. ol Bewegungsmelder im Flurbereich der automatisch einen Notruf
Spulkadster; reg:tner:p, erfassen die Aktivitdten der erzeugt, sobald ein Haushaltsgerit
N e OIS AR Bewohner. untypisch lange nicht verwendet

ist.

” ot
Schlissel finden U

- leicht gemacht o wohningsatpassing /7 | seniorenakademie

Landesarbatsgemelnachali Bayem | . Bayern

Ein verlegter Schllissel lasst sich Uber Funk
oder Bluetooth schnell aufspiren, aber
auch andere Gegenstande wie Handys oder
Geldbdrsen.

Siehe ,Bestenliste™:
https://www.techstage.de/bestenliste/Best
enliste-Die-Top-10-der-Bluetooth-
Schluesselfinder-4245218.html

Testsieger: Musegear
~/ finder 2:

Keyfinder ohne

Registrierungszwan

g Reichweite maximal

90 Metern. Batterie 1

Jahr, Preis ca. 25 Euro




Trink-
Erinnerungssysteme

B gt schaft
ol wohnungsanpassung
e v d Fper .o g€

« Altere Menschen trinken zu wenig, da im Alter
das Durstgefiihl abnimmt. Das kann zu
Erkrankungen flihren. Aber auch mangelnde
Trinkgewohnheit, die Angst vor
Toilettengangen und die Einschrankung nicht
eigenstandig trinken zu kénnen, sind hierfur
mogliche Griinde.

« An regelmaBiges Trinken erinnern sog. Trink-
Erinnerungssysteme. Vergleichbar mit einem
Countdown-Zahler, der die Zeit bis zum
nachsten Trinken herunterzahlt. Gerat
alarmiert mit akustischen, optischen oder
vibrierenden Signalen.

\

« wassermachtkrasser.de/trinkerinnerung-
wasser-trinken/gadgets-trinkerinnerung/

pChY
:"\’\m‘um%me

[ Bayern

erinnert mit einem

akustischen Signal und
einem Lacheln ans
= -

Uber Vibration erinnert das
Trink-Erinnerungsband ans
Trinken

Wenn horen und sehen
schwierig werden...

ol Wﬂll'lrll\lllll‘gilﬂlﬂpa;!-:ny

* Flr horeingeschrankte Men-
schen gibt es technische Un-
terstlitzungssysteme, die
entweder das Hérvermdgen
verbessern oder, die bei
Gehoérlosen eine Umwandlung
der akustischen Signale in

optische Reize oder Vibra- Uhr mit
\ tionen veranlassen. Sprachausgabe
zur akustischen

« Hierbei wm_:! be_lsplelswels_e das Ansage von
Wecker-, Tarklingeln sowie das yhrzeit und
Telefonlduten in einen starken  Datum fiir seh-
Lichtblitz oder Vibration geminderte

7" ) Stiiioreniakademie
Bayem

Signalumwand
ler zum
Umwandeln
von

|

Personen
verwandelt.
Zum nachtlichen Wecken,
beispielsweise bei einem
Rauchmeldealarm, ist eine
Alarmierung uber Vibrations-
anlagen empfehlenswert, die
das ganze Bett extrem
vibrieren lassen.

Talkloy Sprechende Uhr
Schlisselanhdnger Uhrzeit
Wecker Sprachausgabe
Blindenuhr Taschenuhr
Digitale Seniorenuhr LCD
Sehbehinderte ca. 17 Euro

Klingelténen
(Telefon) in =
Lichtblitze fur
hérgeminderte
Menschen.

R
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Digitale Wohnraumberatung

https://www.serviceportal-zuhause-
im-alter.de/wohnen/altersgerechte-
musterwohnungen/uebersicht-der-
musterwohnungen/bayern/tirschenr
euth.html

Beratung durch shrenamillche
‘Wehnl

AL <v
& Wohnen & Bildung »& Wohnen & Blldung
eBiaithles Dast TS T

Ihr Hontakt

Digitale

Wohnberatung

Fir ein Wohnen im Alter
Zuhause!

Digitale
Wohnraumberatung
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https://www.digitale-wohnberatung.bayern/

https://www.koordination-

wohnberatung-

nrw.de/veroeffentlichungen/broschu

eren-digital/
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Digitale Musterwohnung
Tirschenreuth

Virtueller Rundgang mit
Produktinformationen



Wegweiser durch
die digitale Welt

« Der Wegweiser durch die digitale Welt zeigt
anschaulich, welche unterschiedlichen Wege ins
Internet fUhren.

« Er gibt einen Uberblick iiber die Méglichkeiten
des Digitalen und beantwortet viele Fragen wie

- Wie halte ich online Kontakt zu meiner Familie?
Wie bewege ich mich sicher im Netz?

Was bedeutet ,Digitaler Nachlass?

Der Ratgeber ist kostenlos also download Wegweiser

als Horversion und auch als Print erhaltlich. die digitale Welt

> www.bagso.de/Publikationen

> https://www.bagso.de/publikationen/ratge
ber/wegweiser-durch-die-digitale-welt/

> Telefon 030/182 72 27 21

e /
Technische Hilfen ;
fir Menschen mit Demenz
+ Bei Weglauftendenzen der
Demenzkranken kénnen Demenz Support Stuttgart
Tlrsicherungssysteme dess https://www.
Angehdrige informieren. (@work_4.3 gjgirz'dem
Das kénnen Bewegungs- el osito ks
melder, Alarm- PRODUKTKATALOG  qwork_4 _3_Pr

oduktkatalog_

Trittmatten oder auch
2019.pdf

magnetische Tlrkontakte
sein.

Bei Schwierigkeiten mit dem wieder ,nhach- Hause-finden" sind
verschiedene mobile Notrufsysteme auf dem Markt. Uber ein solches
System kann der Betroffene Hilfe rufen oder Angehdrige kénnen die
Ubermittlung des Standortes veranlassen.

« Wichtig ist, dass der Einsatz von Technik die persénliche Betreuung
nicht ersetzt, sondern diese nur unterstutzt und somit die

Lebensqualitat erhoht. ‘
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit

Jetzt das Wichtigste - Ihre Fragen, Rickmeldungen und Einlassungen!

Siehe eine gute Zusammenfassung als Film zu AAL unter:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=20pzCQvyYIw

g&feature=emb logo oder ein Beitrag zu einem Pilotprojekt aus
Innsbruck

https://www.youtube.com/watch?v=cAm-dD4r7e8




