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Mit dem Infobrief der Fachstelle Senioren mochten wir Sie liber Termine und
Wissenswertem auf dem Laufenden halten. Dringendes und Wichtiges
erfahren Sie auch weiterhin, ohne auf diesen Infobrief warten zu miissen.

01/ Aktuelles

7. Bayerische Demenzwoche vom 18.09. — 27.09.2026

Unter der Schirmherrschaft von Herrn Landrat Raimund Kneidinger bieten die Fachstelle
Senioren und die Gesundheitsregion?s im Rahmen der Bayerischen Demenzwoche ein
breitgefachertes Wochenprogramm in Form von Vortradgen, Workshops und
Informationsveranstaltungen an.

Ob mit Hilfe von Musik, Bewegung, Kreativitat oder die Begegnung mit Tieren — in dieser
Woche mochten wir verschiedene Therapieansatze vorstellen. Menschen mit Demenz,
pflegende Angehdrige und Interessierte kdnnen hier aktiv mitmachen, zuhdren und sich
informieren.

Programm siehe Anhang Infobrief
| BAYERISCHE

DEMENZWOCHE
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02/ Aktuelles

Digitale Gesundheitsimpulse - Online Vortragsreihe 2026

Gut informiert alter werden im Landkreis Passau
Eine Initiative der Projektkoordination Gesunde Gemeinden Landkreis Passau und der
Fachstelle Senioren Landkreis Passau

Einmal monatlich bieten wir dlteren Menschen, aber auch allen Interessierten,
Impulsvortrage zu den Themen Gesundheit, Pravention, Starkung der
Gesundheitskompetenz oder digitales Gesundheitswesen an.

Die Vortrage sind kostenfrei, Dauer eine Stunde.
Im Anschluss des Vortrages kénnen Fragen gestellt werden.
Vortrag im September: Fit im Kopf - Gedachtnistraining

Mittwoch, 23. September 2026 um 18.30 Uhr
Kristina Hatzinger, Sportwissenschaftlerin




Geistige Fitness ist trainierbar — ein Leben lang. Mit abwechslungsreichen Ubungen und
alltagstauglichen Strategien starken Sie Konzentration, Merkfahigkeit und Denkflexibilitat.
Flr einen wachen Geist in jedem Alter.

Zugangslink siehe Flyer im Anhang

Teilnehmende bendtigen ein Medium mit Internetanschluss.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die Fachstelle Senioren, Tel. 0851/397-
2318 oder daniela.schalinski@landkreis-passau.de

03/ Aktuelles

Stiftung ProAlter

fir Selbstbestimmung und Lebensqualitat

Stiftung ProAlter - Ausschreibung - Engagementpreis 80 plus 2026
Ehrenamt im hohen Lebensalter

Zum dritten Mal lobt in der Bundesrepublik Deutschland eine Organisation den einzigen
Engagementpreis fiir Menschen im hdchsten Lebensalter aus, den Engagementpreis
80plus. Die Stiftung ProAlter flr Selbstbestimmung und Lebensqualitat will in Kooperation
mit der Dr. Jirgen Rembold Stiftung zur Férderung des blirgerschaftlichen Engagements
sowie gefordert durch das Bundesministerium flir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und
Jugend ein Zeichen setzen: Menschen tber 80 erfahren in ihrem birgerschaftlichen
Engagement bislang zu wenig Beachtung. Es wird in der Gesellschaft kaum zur Kenntnis
genommen, dass diese Altersgruppe sich zahlenmaBig innerhalb von 20 Jahren auf heute
ca. 6 Millionen Personen fast verdoppelt hat — und gleichzeitig kdrperlich und geistig
leistungsfahiger ist denn je. Um ein neues Bild der Aktivitdt und Verantwortungs-
Ubernahme auch im hohen Alter zu entwickeln und dabei auch ganz wesentlich zur
Vermeidung von Einsamkeit beizutragen, laden wir bundesweit ein, uns Personen zu
benennen, die Vorbild und gutes Beispiel sind. Bitte unterstiitzen sie uns durch Ihre
Mitwirkung!

Wie kdnnen Sie einen Vorschlag fir den Engagementpreis 80 plus einreichen?

Vorschlage fiir den Engagementpreis 80 plus sind grundsatzlich digital einzureichen.
Schicken Sie eine Mail an ausschreibung.80plus@kda.de. Sie erhalten dann per Mail einen
Link zu einem Formular zur Einreichung Ihres Vorschlags. Erwartet wird eine
aussagekraftige Beschreibung des jeweiligen persénlichen Engagements der von Thnen
vorgeschlagenen Person in einem Umfang von maximal 5.000 Zeichen. Sie kénnen
zusatzlich 2 PDF-Dokumente zur Erlduterung des Engagements an
ausschreibun.g.80plus@kda.de senden.



mailto:daniela.schalinski@landkreis-passau.de
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mailto:ausschreibun.g.80plus@kda.de

Direkter Link zum Formular:
https://forms.zohopublic.eu/kdal/form/OnboardingForm/formperma/aWHRnBWWxWbIuF
e04DcKj702ga4W6zo0C-yN1G5n6Le0

Ausnahmsweise kdnnen Sie einen Vorschlag im Umfang von maximal 5000 Zeichen auch
einfach per Mail an ausschreibung.80plus@kda.de schicken und 2 PDF-Dokumente zur
Erlduterung des Engagements mitschicken.

Bei Rickfragen kénnen Sie eine Mail an ausschreibung.80plus@kda.de schicken oder
oder das Team unter 0178 4053 00 1 anrufen.

https:/ /www.stiftung-pro-alter.de

Ausschreibung im Anhang

04/ Aligemeines

Vorsorge und Fritherkennung — Chancen fiir die Gesundheit

Vorsorgeuntersuchungen und das friihzeitige Erkennen von Krankheiten sind wichtig,
um gesund zu bleiben — besonders im Alter!

Ab 35 Jahren haben gesetzlich Versicherte in Deutschland alle drei Jahre Anspruch auf
einen kostenlosen Gesundheits-Check. Dabei werden unter anderem Untersuchungen zu
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und Nierenerkrankungen gemacht. Auch
regelmaBige Friiherkennungsuntersuchungen im Bereich der Krebserkrankungen werden
von den Krankenkassen Gibernommen. Dennoch werden die Angebote oftmals nicht
genutzt. Gerade mit steigendem Alter wird es immer wichtiger Krankheiten friih zu
erkennen oder gut damit umzugehen. Damit mehr Menschen Vorsorgeangebote nutzen,
braucht es gute Informationen, einfache Zugange und Unterstiitzung. Im Projekt
.Vvorsorge und Friiherkennung — Chancen flir die Gesundheit™ werden
Informationsveranstaltungen angeboten und zielgruppenspezifisches Material erarbeitet.
Bei Fragen koénnen Sie sich an Nicola Réhricht unter der Telefonnummer 0228 / 55 52 55-
59 oder per E-Mail unter roehricht@bagso-service.de wenden.

Die BAGSO-Broschiire bietet weit mehr als eine bloBe Liste der gesetzlichen Vorsorge-
und Friiherkennungsuntersuchungen. Sie dient als praktischer Wegweiser: Das Heft
erklart Fachbegriffe, beschreibt ausfihrlich den Gesundheits-Check-up flir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und betont die wichtige Rolle der hausarztlichen Praxis. -

Vorsorge
www.bagso-service.de/Vorsorge-und-Frueherkennung/ und Friiherkennung
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05/ Aligemeines
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Erste-Hilfe-App der Malteser

Die App des Malteser Hilfsdienstes unterstiitzt Sie rund um die Erste Hilfe.

Unsere Erste-Hilfe-App bietet Ihnen die wichtigsten Themen rund um die Erste-Hilfe und
die Erste-Hilfe bei Kindernotfallen kompakt auf einen Blick flir Android und iOS.

Die interaktiven SofortmaBnamen flihren Sie Schritt flir Schritt durch einen Notfall und
mit unseren Erste-Hilfe-Tipps kdnnen Sie Ihre Kenntnisse und Fahigkeiten
wiederauffrischen und vertiefen.

Durch regelmaBige Updates und saisonale Push-Benachrichtigungen sind Sie immer top
informiert und werden Uber die neusten Entwicklungen benachrichtigt.

Diese kostenlose App leistet somit einen kleinen Beitrag zur Sicherheit der Bevolkerung.

Unabhangig davon, kann sie jedoch nicht den Besuch eines Erste-Hilfe-Kurses ersetzen.

¢ N\
https://www.malteser.de/erste-hilfe-app.html & Malteser

...weil Niihe zihlt.
==

ErsTe-HiLFe-ArP

06/ Allgemeines

Mittagessen im Caritas Wohnheim Hauzenberg
Kusserstr.14, 94051 Hauzenberg

Im Seniorenheim haben altere Menschen und alleinstehende Menschen die Méglichkeit
nach telefonischer Vorbestellung ein giinstiges Mittagessen ein- oder mitzunehmen. Eine
Portion kostet 6,50 €. Die Bestellung sollte bitte min. 2 Tage vorher, besser noch
frihzeitiger, aufgegeben werden. Den Speiseplan kann man auf der Homepage einsehen
oder sich per Mail zusenden lassen.

Anmeldung unter 08586/605-164 oder per Mail kueche-hauzenberg@caritas-
passau.de

07/ Allgemeines

Vilshofener Familienfest am 20. September von 14.00 — 17.00 Uhr

Ein kunterbuntes, generationentibergreifendes Programm erwartet die Besucher beim
JVilshofener Familienfest" am Sonntag, 20. September im Ginkgo-Park in Vilshofen. Von
14 bis 17 Uhr heiBt es ,Spiel & SpaB flir die ganze Familie™ und auch der Aspekt
~Gesundheit" kommt beim Familienfest der ,Gesunden Stadt Vilshofen" nicht zu kurz.
Die Bewegung an der frischen Luft und die gesunde Ernahrung von Jung und Alt stehen



https://www.malteser.de/erste-hilfe-app.html
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bei den verschiedensten Stationen und Aktionen der beteiligten Vereine und
Kooperationspartner im Vordergrund. Sowohl Seniorinnen und Senioren als auch Kinder
und Jugendliche mit ihren Eltern kommen bei dem vielfaltigen Programm bei freiem
Eintritt auf ihre Kosten.

Fir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt. Besucher kénnen Speisen und Getranke auch

von zuhause mitbringen und es sich bei einem Picknick im Ginkgo-Park gemuditlich
machen. Das Familienfest findet nur bei guter Witterung statt.

https:/ /www.vilshofen.de

08/ Pflege und pflegende Angehdorige

MUSE Online Atelier - Kreative Auszeiten fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen.

Vielleicht wiinschen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag.

Einen Moment, in dem nicht Pflege, Organisation oder Termine im Vordergrund stehen —
sondern gemeinsames Erleben, Kreativitat und Ruhe. Das MUSE Online Atelier ladt
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen ein, gemeinsam kreativ zu werden. Bequem
von zuhause aus, ohne Anfahrt, ohne Leistungsdruck und ohne Vorkenntnisse.

Das MUSE Online Atelier ist ein digitales Kreativangebot tGber Zoom. Gemeinsam mit der
Kunstvermittlerin und Museumspdadagogin Lana Novikova gestalten die Teilnehmenden
mit einfachen kreativen Impulsen und sanften Ubungen.

Im Mittelpunkt steht nicht das kiinstlerische Ergebnis, sondern das gemeinsame Erleben:
Zur Ruhe kommen, den Augenblick genieBen, miteinander in Kontakt treten und kreative
Freude entdecken — auch jenseits vieler Worte.

Die Kurse finden in kleinen Gruppen statt, damit eine personliche Begleitung mdglich ist
und auf die Teilnehmenden eingegangen werden kann.

September - Oktober 2026
jeweils 10:00-11:30 Uhr

Do 17.09.
Do 24.09.
Do 01.10.
Do 08.10.
Do 15.10.
Do 22.10.

Weitere Informationen und Anmeldung unter dem Link:

www.alterngestalten.de/muse-online-atelier/



https://www.vilshofen.de/
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09/ Pflege und pflegende Angehorige

Gesprachskreis Demenz fiir Angehorige in Vilshofen
Caritas — Fachstelle fiir pflegende Angehérige, Maximilianstr.1 a, 94474
Vilshofen, jeweils am Montag von 14.00 — 16.15 Uhr

Demenz ist eine schwerwiegende Krankheit, die sowohl den Betroffenen als auch den
Angehdrigen in hohem MaBe belastet. Durch die tagliche Herausforderung kommen
Angehdrige oft an die Grenzen der Belastbarkeit. In der Angehdrigengruppe erfahren
Angehdrige Verstandnis und Wissen uber die Krankheit und kénnen ihre Pflegefahigkeit
aufrechterhalten, die Beziehung zum Erkrankten starken und mit Belastungen besser
umgehen. Im Austausch mit anderen Betroffenen wird das Erlernte reflektiert.

e N>
14.09.2026 R e
12.10.2026 ;
09.11.2026 caritas
07.12.2026

Information unter Telefon 08541 9199721 oder ab.vilshofen@caritas-pa-la.de

10/ Pflege und pflegende Angehorige

Resilienz — Training fiir pflegende Angehorige
Rathaus Tiefenbach, jeweils am vierten Dienstag im Monat
von 16.00 — 18.00 Uhr (22.09.2026)

Flhlen Sie sich oft Uberfordert und erschopft?

Die Pflege eines geliebten Menschen ist anspruchsvoll - kérperlich und emotional. Unser
Training hilft Thnen, den Alltag besser zu bewaltigen, ohne Ihre Gesundheit zu
vernachlassigen.

Das lernen Sie:

» Gelassener mit Stress umgehen
> eigene Grenzen zu erkennen und zu wahren
» Neue Kraft schépfen, auch in schwierigen Momenten

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die Fachstelle Senioren, Tel. 0851/397-
2318 oder daniela.schalinski@landkreis-passau.de

11/ Pflege und pflegende Angehorige
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Selbsthilfegruppe ,,Du bist nicht allein™ — ein Angebot fiir
Angehorige von Demenzpatienten

Pfarrheim Salzweg, Georg-Knon-Str. von 18.00 — 19.30 Uhr
Kontakt Paul Ilg, Tel. 0851/41120

» 15.09.2026 Umgang mit Demenzpatienten

> 13.10.2026 Gesprachsrunde

» 17.11.2026 Die Welt dementer Mitmenschen verstehen
> 15.12.2026 Gesprachsrunde

> 19.01.2027 Biografiearbeit

» 16.02.2027 Gesprachsrunde

Die Teilnahme ist kostenlos und jederzeit méglich.

12/ Tipps

Seniorentreff der Malteser Passau
Zwinger 1, 94032 Passau
Offnungszeiten Montag bis Freitag von 12.00 — 17.00 Uhr

Besucherinnen und Besucher aus dem Landkreis Passau sind herzlich willkommen.

Kontakt Andrea Brodschelm, Tel.: 0851/95666-47 oder 0151/14664623

13/ Tipps

vhs Seniorenprogramm September 2026

Ein vielfaltiges und breitgefachertes Programm bietet die vhs fiir Seniorinnen und Senioren
an. Von gesundheitlicher Pravention, Kultur, Sport, Sprachen bis zu speziellen
Computerkursen reicht das Angebot.

Eine Auflistung der Kurse und Vortrage flir den Monat September 2026

finden Sie im Anhang des Infobriefes.

@
Information und Anmeldung vhs fiir Stadt und Landkreis vhs '.&‘
Passau, Nikolastr.18, 94032 Passau, Tel. 0851/95980-0, .
email: info@vhs-passau.de



mailto:info@vhs-passau.de

14 /Tipps

L LY
Die Gm'; Die Gute Stunde, bietet vier unterschiedliche Online Kultur-Formate an:
St“m =  Salon, Kulturcafé, Werkstatt und Raum — alle live und interaktiv. Alle
S unsere Veranstaltungen sind flir Einzelpersonen kostenfrei.
Kultur im Dialog
»Die Gute Stunde" bietet auch interaktive Online-Kulturveranstaltungen flir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen an. Neben den reguladren digitalen Kulturveranstaltungen wird
auch die kulturelle Teilhabe von Menschen mit Demenz gestarkt. Daflir wurden gemeinsam
mit Kulturschaffenden erste Formate im Bereich Poesie und Kunst entwickelt. Behutsam
sollen gemeinsam mit den Gasten online Begegnungen entstehen, die Freude machen und
eine Abwechslung im Alltag bieten.
Um an der Veranstaltung teilzunehmen, schreiben Sie uns entweder eine E-Mail an
gutestunde@humag.org. Dann erhalten Sie den Einwahl-Link von uns.
Alternativ kdnnen Sie sich bei der Guten Stunde registrieren und dann nach Login
an der Veranstaltung teilnehmen.

Ab sofort haben wir fiir Sie einen WhatsApp-Kanal ins Leben gerufen. Damit werden sie
automatisch tber unsere Veranstaltungen und Neuigkeiten informiert. Einfach tber diesen
Link: https://whatsapp.com/channel/0029VaihyIz9WtC5zLOVIZ2K gehen und nichts mehr
verpassen.

https://diequtestunde.org/

15/ Tipps

Bei
Anruf
ultur
Bei Anruf Kultur August 2026

Aktuelles Programm August 2026 fiir Telefonflihrungen

»Bei Anruf Kultur® 1&dt Sie ein, unterwegs oder zuhause am Festnetz- oder Mobiltelefon
Ausstellungen zu erleben — einfach, kostenlos und unterhaltsam.

Ein professioneller Guide fihrt Sie fur eine Stunde durch eine Ausstellung. Im Programm
sind Museen, Gedenkstatten, Sammlungen etc. aus dem gesamten Bundesgebiet. Sie
kdnnen den spannenden Vortragen zuhdren, zwischendurch Fragen stellen und sich in
kleinem Kreis austauschen, wenn Sie mdchten.

Wir mdchten Sie bitten, sich flir alle kommenden Terminbuchungen nur noch tber
www.beianrufkultur.de anzumelden. Sollte Sie bereits per E-Mail zu anstehenden
Telefonflihrungen angemeldet sein, missen Sie sich nicht erneut Uber die Webseite
anmelden.

Wie die Anmeldung Uber die Webseite funktioniert, erklaren wir Ihnen gern:

1. Rufen Sie die Internetseite auf www.beianrufkultur.de

2. Klicken Sie im Programm auf den Titel des Termins, der Sie anspricht.

3. Wahlen Sie im Termin das Feld , Kostenlos anmelden" und klicken dieses an.
4. Fullen Sie das Anmeldeformular aus und senden es mit ,,Jetzt anmelden" ab.



mailto:gutestunde@humaq.org
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5. Im Anschluss erhalten Sie direkt die Bestatigungsmail mit der Festnetznummer fiir die
Einwahl.
Bitte kontrollieren Sie auch Ihren Spam-Ordner.

Personen, die keine E-Mail-Adresse nutzen, kénnen sich weiterhin telefonisch zu den
Telefonflihrungen anmelden
unter 040 209 404 36.

Programm im Anhang des Infobriefes

16/ Termine

Gemeinsamer Mittagstisch , Auftischt™

»,Das Pockinger", Am Stadtplatz 2, 94060 Pocking am 24.September 2026

Organisiert von Gerlinde Kaupa mit Franziska Feilhuber jeden letzten Donnerstag im
Monat von 12.00 Uhr bis 13:30 Uhr das gemeinschaftliche Essen und auch Kochen
"Auftischt wird".
Dieses Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren und Alleinstehende.
Ein gemeinsamer Mittagstisch bietet zahlreiche Vorteile:

e Gesunde Ernahrung fordern: Die Speisen sind frisch und gesund

e Soziale Teilhabe starken: Gemeinsames Essen schafft Begegnung

e Alltagsstruktur: Ein regelmaBiger fester Termin gibt Orientierung

Eine Anmeldung fiir “Auftischt wird" ist erforderlich bei Gerlinde Kaupa unter
Tel.: 0160 8330822 oder per E-Mail an kaupa@t-online.de.

17/ Termine

Seniorengymnastik Aldersbach

Kultur- und Begegnungszentrum Aldersbach, Freiherr-von-Aretin-Platz 4,
94501 Aldersbach

Jeden Mittwoch von 14.00 — 15.00 Uhr

Kontakt Heidy und Dieter Rabs, Seniorenbeauftragte Aldersbach, Tel.
08543/624245 oder rabsohio@t-online.de

18/ Termine
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Offener generationsiibergreifender Mittwoch’s Treff

Klosterbackerei Karlstetter Pocking, Klosterstr.9, 94060 Pocking
Jeden Mittwoch ab 10.00 Uhr

Einladung zum Offenen generationstibergreifenden Mittwochstreff

Jeden Mittwoch treffen wir uns in der Klosterbackerei Karlstetter zum geselligen
Austausch, zum SpaB, um das Miteinander zu starken, Ideen aufzugreifen und in die Tat
umzusetzen.

Es sind ALLE jeden Alters herzlich willkommen, bei uns treffen sich Jung, Junggebliebene
und Altere, Alleinstehende, Familien, Hiesige und Zugezogene, unser Treff ist
GRENZENLOS.

Kontakt Gerlinde Kaupa Tel. 0160 8330822 oder per Mail kaupa@t-online.de

19/ Termine

StrickCafe Pocking

Das Pockinger, Am Stadtplatz 2, 94060 Pocking
Jeden Donnerstag 14.00 — 15.30 Uhr

Kontakt Gerlinde Kaupa Tel. 0160 8330822 oder per Mail kaupa@t-online.de

20/ Termine

Nordic Walking Aldersbach fiir Senioren

Orangerie Aldersbach, Klosterplatz 1, 94501 Aldersbach
Jeden Donnerstag um 10.00 Uhr

Kontakt Heidy und Dieter Rabs, Seniorenbeauftragte Aldersbach, Tel.
08543/624245 oder rabsohio@t-online.de

21/ Termine

Fit werden, fit bleiben! — Bewegung mit Musik

Das Pockinger, Am Stadtplatz 2, 94060 Pocking
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Jeden Donnerstag 10.00 — 11.00 Uhr
Gemeinsam aktiv sein, Gesundheit foérdern und fit bleiben.

Kontakt Gerlinde Kaupa Tel. 0160 8330822 oder per Mail kaupa@t-online.de

22/ Termine

Frohliche Runde in Pocking

Das Pockinger, Am Stadtplatz 2, 94060 Pocking
Jeden Donnerstag 14.00 — 15.30 Uhr

Im lockeren Rahmen die Freizeit verbringen, Kontakte knipfen, Ideen fur Betatigungen
sammeln und Tipps erhalten.

Kontakt Gerlinde Kaupa Tel. 0160 8330822 oder per Mail kaupa@t-online.de

23/ Termine

Dancing Night — Musik die verbindet
Love Story, Am Stadtplatz 1, 94060 Pocking
Jeden 1. Freitag im Monat

Keine Altersgrenze — nur gute Laune

Kontakt Gerlinde Kaupa Tel. 0160 8330822 oder per Mail kaupa@t-online.de

24/ Termine

Vortrag: Demenz — wie gehe ich damit um?
Das Pockinger, Am Stadtplatz 2, 94060 Pocking
24.09.2026 um 18.00 Uhr

Kontakt Gerlinde Kaupa Tel. 0160 8330822 oder per Mail kaupa@t-online.de

25/ Termine
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33. Seniorentag Pocking
Ausstellung und Programm ,Mobilitat im Alter"

Stadthalle Pocking

Kontakt Gerlinde Kaupa Tel. 0160 8330822 oder per Mail kaupa@t-online.de

26/ Termine

,Der letzte Wille zahiIt" - Erben und vererben
Ralf Nieke, Fachanwalt fiir Erbrecht
Im Foyer Stadthalle Pocking

Kontakt Gerlinde Kaupa Tel. 0160 8330822 oder per Mail kaupa@t-online.de

27/ Termine

Reparatur — Cafe Aidenbach

Ludwigstr.6, 94501 Aidenbach
Jeden 1. Und 3. Samstag eines Monats von 13.30 — 17.30 Uhr

Kontakt Heidy und Dieter Rabs, Seniorenbeauftragte Aldersbach, Tel.
08543/624245 oder rabsohio@t-online.de

28/ Termine

Gefiihrter Spaziergang in Aldersbach

Orangerie Aldersbach, Klosterplatz 1, 94501 Aldersbach
Jeden 2. Dienstag im Monat um 15.30 Uhr

Kontakt Heidy und Dieter Rabs, Seniorenbeauftragte Aldersbach, Tel.
08543/624245 oder rabsohio@t-online.de

29/ Termine

Der Seemannschor Vilshofen kommt
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Pfarrsaal Vilshofen, Donaugasse 2, 94474 Vilshofen
16. September 2026 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Der U 60 Treff findet einmal monatlich mittwochs von 14.00 — 16.00 Uhr bei Kaffee und

Kuchen statt.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Infos dazu gibt es bei Agathe Kélbl, U60 Treff Leiterin,
Agathe.Koelbl@t-online.de

30/ Termine

Vortrag Krauterwanderung und kochen mit Krautern
23. September 2026 14.00 Uhr Schulkliche Hutthurm
Referentin: Eva Lepsik, Erndhrungsberaterin

Infos dazu und Anmeldung bei Eva Plochinger, Seniorenbeauftragte Hutthurm,
Tel. 08505/2083 oder e.giermindl@t-online.de

Landratsamt Passau — Fachstelle Senioren
Daniela Schalinski
Domplatz 11, 94032 Passau

Wichtig: Neue Telefonnummer der Fachstelle Senioren: 0851/397-2318!
Tel. 0851/397-2318

daniela.schalinski@landkreis-passau.de

www.landkreis-passau.de
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